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Antragstext

Die Gruppenvorsitzendenkonferenz moge beschlief3en:

Der Ring Christlich-Demokratischer Studenten (RCDS) fordert:

1. Die Integration von Inhalten Uber Depressionen und andere psychische
Erkrankungen in die Lehrplane der Schulen und Hochschulen, insbesondere in
den Bereichen Psychologie, Sozialwissenschaften und
Gesundheitswissenschaften. Dies soll in Zusammenarbeit mit
Fachinstitutionen wie der Stiftung Deutsche Depressionshilfe sowie der
Deutschen Gesellschaft flr Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik
und Nervenheilkunde (DGPPN) erfolgen, um wissenschaftlich fundierte und
praxisnahe Inhalte zu gewahrleisten.

2. Eine breitere Sensibilisierung und Aufklarung Uber die Auswirkungen von
Depressionen auf das Leben der Betroffenen und die Gesellschaft als
Ganzes. Dazu gehort auch eine verstarkte Einbindung in bestehende
Praventions- und Aufklarungsprogramme der Lander sowie eine Zusammenarbeit
mit den Kultusministerien zur Umsetzung entsprechender
Lehrplananpassungen.

Begriindung

Begriindung:

Psychische Erkrankungen, allen voran Depressionen, gehdren zu den haufigsten
Volkskrankheiten unserer Zeit. Laut der Stiftung Deutsche Depressionshilfe
leiden in Deutschland rund 5,3 Millionen Menschen an einer Depression — eine
Zahl, die die Notwendigkeit einer verstarkten Aufklarung und Pravention
unterstreicht.[1] Trotz dieser alarmierenden Entwicklung bleibt das Thema
psychische Gesundheit im Bildungssystem weiterhin unterreprasentiert. Eine
fundierte Wissensvermittlung uber Ursachen, Symptome und
Behandlungsmaglichkeiten psychischer Erkrankungen kann nicht nur Vorurteile
abbauen, sondern das Hilfesuchverhalten insbesondere junger Menschen verbessern.
So belegt eine Studie des Robert Koch-Instituts (RKI), dass frihzeitige
Aufklarung mafigeblich dazu beitragt, dass Betroffene schneller professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen.[2]

Internationale Beispiele verdeutlichen die Wirksamkeit solcher MaRnahmen: In
Grofdbritannien wurde mit dem Mental Health in Education Action Plan ein
verpflichtender Lehrplan zur psychischen Gesundheit etabliert, der zu einer
nachweislich besseren Wahrnehmung und einem sensibleren Umgang mit psychischen
Erkrankungen gefuihrt hat.[3]Auch in Deutschland gibt es bereits Ansdtze, etwa

durch das Staatsinstitut fur Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB) Bayern,

das Lehrkraften Unterrichtsmaterialien zu Depressionen und Angstzustanden
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bereitstellt. Dennoch fehlt bislang eine flachendeckende und systematische
Verankerung im Bildungswesen.[4]

Die Vernachlassigung psychischer Gesundheit in der schulischen und akademischen
Bildung kann gravierende Folgen haben: Neben sinkenden schulischen und
universitaren Leistungen steigt das Risiko fur soziale Isolation und
schwerwiegendere Krankheitsverldufe. Besonders besorgniserregend ist, dass laut
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) Suizide die zweithaufigste Todesursache
unter jungen Menschen zwischen 15 und 29 Jahren darstellen.[5]

Vorschlage zur Umsetzung:

« Einflihrung spezifischer Unterrichtsmodule ber psychische Erkrankungen,
insbesondere Depressionen, in relevanten Fachern.

e Zusammenarbeit mit Fachinstitutionen wie der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe,um fundiertes und praxisnahes Wissen zu vermitteln.

e Entwicklung praventiver Aufklarungsmafinahmen, um das gesellschaftliche
Bewusstsein flir psychische Gesundheit zu starken und bestehende Tabus zu
brechen.

e Schulung von Lehrkraften und Hochschuldozenten, um sie fir die Erkennung
psychischer Erkrankungen zu sensibilisieren und ihnen
Handlungsmdglichkeiten an die Hand zu geben.

Die Berlicksichtigung psychischer Gesundheit in den Lehrplanen ist eine
Investition in die Zukunft junger Menschen und damit auch in die
Leistungsfahigkeit unserer Gesellschaft. Durch gezielte Aufklarung und
Sensibilisierung kdnnen wir nicht nur das Stigma psychischer Erkrankungen
abbauen, sondern auch eine Kultur der Offenheit und Solidaritat fordern. Der
RCDS setzt sich daher fir eine umfassende Verankerung dieser Thematik im
Bildungssystem ein.
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